Potensi Pangan Lokal:Pangan
beragam manfaat fungsional
namun dilupakan
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Pangan : Lokal VS Tradisional




How

Important
* Food * Sesuai karakteristik
Security/Ketahanan wilayah
Pangan * Memiliki kandungan

* Memiliki kandungan gizi yang memadai

gizi yang memadai e Memberikan manfaat

* Memberikan manfaat kesehatan selain
kesehatan selain nutrisi
nutrisi



Ragam Pangan Lokal Indonesia Timur

Pangan pokok : Pangan pelengkap

* Sagu e Sayuran dan Buahan
* Umbi-umbian

* Sukun

e Pisang (Plaintain)




SAGU

Maluku : 5 jenis

[ ’
Y/
s

. 25 :': - 4 % B - ; g = )
-~'{Lc ﬁ ! g ¥ v”\, X } N - t ' ' P
FERAST < TRSRIBNIS Sagu diMaluku |/
Sumber: BalitPalma BN 6 = NS AN '

\ --_‘\

: o MOLAT |
Papua : lebih dari 20 jenis “SSEHAAEREN e

! <



Jenis Protein Lemak | Karbohidrat
pangan () (9) (9)

Beras 360 6,8 0,7 78,9
Jagung 129 4,1 1,3 30,3
Ubi Kayu 146 1,2 0,3 34,7
Ubi Jalar 123 1,8 0,7 27,9
Kentang 83 2,0 0,1 19,1
Sagu 355 0,4 0,6 88,2

Sumber: BalitPalma
Pati resisten (%)

Beras
Terigu
Patatas
Jagung
Keladi
Sagu

Kentang




Gembili (Dioscorea esculenta)



Polisakarida Larut Air Makrokomponen
Golongan karbohidrat yaitu inulin dan Karbohidrat mudah dicerna
glukomanan (pati dan gula), protein dan
lemak, Sumber energi dan
zat pembangun
Diosgenin / & A @ O 0 -
v
merupakan saponin steroidal
yang diketahui bersifat Vitamin
sebagai anfikanker, Vitamin B1dan C,
antidiabetes, dan dapat mempengaruhi sistem
menurunkan kadar kolesterol metabolisme tubuh
darah
Mineral
Dioscorin Fosfor, zat besi, kalsium
Senyawa fermasuk protein teriarut b sebagai katalis reaksi
berfungsi sebagal antikanker, biokimia dalam tubuh

antihipertensi, dan antioksidan. .

Sumber: WDR Putri-Webinar PATPI



UBI JALAR

PATI GULA LEMAK PROTEIN KADAR AIR SERAT VITAMIN C VITAMIN A | ANTOSIANIN

(%) REDUNSE (%) (W) (W) (") KASAR (W) | (MG/100G)

oUTH m 2879 011 077 08 6224 093 279 2868

KUNING 2447 032 0,68 049 6878 0,99 2,79 25,00

‘ 2264 030 0,94 077 7046 084 300 2143

Sumber : Balitbang Pertanian_Webinar PATPI
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Beyond nutrition—Antioxidant




Bunga pepaya
Buah Pepaya

Buah tomat

Wortel

Pisang tongka langit
Daun Pepaya

Daun Ganemu
Daun Katuk

Daun bayam

Daun Kasbi

Daun kelor

0.01

¥ 0.56

Beta karoten (mg/100g)

B 28

N 41

R 72

I 115

- 173
21 2
e 35
e 20.2

—42

Daily intake 3 mg to 6 mg beta-carotene/hari,
menurunkan resiko penyakit kronis




Vitamin C (mg)

Jantung pisang h 10
Bunga Pepaya [ 23
Buah Tomat I 26
Buah Jeruk S 53
Buah Pepaya [y 54
Daun Katuk e 85
Daun Keladi s 90
Daun Kelor I 141
Daun Bayam 169
Daun Kashi . 171

Daun ganemu — 200

Daily intake : 65-90 mg/hari maksimum 200 mg/hari




a-tocopherol (mg/kg)

Kedelai 269

Almond

335

Zaitun 370

Kenari A447

Daily intake : 15 mg




Kol

Daun kangkung

Daun bayam

Daun katuk

Daun kelor

Daun kasbi

Lutein (mg/kg)

Daily intake Lutein : 10 mg/day




Jantung pisang

Buah Naga

Patatas ungu

Manggis

Antosianin (mg/g)
29.6

38.8

61.85

755

Daily intake 12.5 mg/day



Pengembangan dan Pelestarian
Pangan Lokal

Pemberdayaan petani pangan lokal skala kecil

Sosialisasi peningkatan pemahaman nilai gizi
pangan lokal dan manfaat kesehatannya

Diversifikasi olahan pangan lokal

Optimalisasi sistem agroforestry untuk
produksi pangan lokal

Pengembangan dan pemetaan rantai nilai
produk pangan lokal yang inklusif
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Sumber : BalitPalma




PRODUK OLAHAN DARI UMBI SEGAR
DAN PASTA UBI JALAR (SP MASH)

Umbi eripi
g

Pasta/Mash
Ubi Jalar ,-i}’;.‘.i’?i"c';i';'frﬂt{?:.ﬁ'ﬁ.';‘.f.

saos, es krim, es puter dan jus
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Sumber : Balitbang Pertanian_Webinar PATPI
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