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Pangan : Lokal VS Tradisional

Pangan tradisonal : Pangan yang dikonsumsi masyarakat golongan
etnik dan wilayah spesifik, diolah oleh resep yang dikenal masyarakat, 
bahan-bahannya diperoleh dari sumber lokal dan memiliki rasa yang 
relatif sesuai dengan selera masyarakat setempat

Pangan Lokal : Pangan lokal adalah pangan yang diproduksi dan 
dikembangkan sesuai dengan potensi dan sumberdaya wilayah dan 
budaya setempat



How 
important

• Food 
Security/Ketahanan
Pangan

• Memiliki kandungan
gizi yang memadai

• Memberikan manfaat
kesehatan selain
nutrisi

• Sesuai karakteristik
wilayah

• Memiliki kandungan
gizi yang memadai

• Memberikan manfaat
kesehatan selain
nutrisi



Ragam Pangan Lokal Indonesia Timur

Pangan pokok : 

• Sagu

• Umbi-umbian

• Sukun

• Pisang (Plaintain)

Pangan pelengkap

• Sayuran dan Buahan



SAGU

Papua : lebih dari 20 jenis

Maluku : 5 jenis

Sumber: BalitPalma



Sumber: BalitPalma



Ubi (Dioscorea alata)-Ubi kelapa Ubi (Dioscorea alata)-Ubi ular 

Gembili (Dioscorea esculenta)



Sumber: WDR Putri-Webinar PATPI



UBI JALAR

Sumber : Balitbang Pertanian_Webinar PATPI





Beyond nutrition—Antioxidant
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Daily intake 3 mg to 6 mg beta-carotene/hari, 
menurunkan resiko penyakit kronis



Daily intake : 65-90 mg/hari maksimum 200 mg/hari



Daily intake : 15 mg 



Daily intake Lutein : 10 mg/day



Daily intake 12.5 mg/day



Pengembangan dan Pelestarian
Pangan Lokal

• Pemberdayaan petani pangan lokal skala kecil

• Sosialisasi peningkatan pemahaman nilai gizi
pangan lokal dan manfaat kesehatannya

• Diversifikasi olahan pangan lokal

• Optimalisasi sistem agroforestry untuk
produksi pangan lokal

• Pengembangan dan pemetaan rantai nilai
produk pangan lokal yang inklusif



Sumber : BalitPalma
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